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- - утверщаю
заведующий МБдОУ` Ь. МУf}-м

галат Е.Е.
ска Nф,74

прием НаименоваЕше вь1ход БеJш жиры Углеводы Энергетиiе6ы`--J`L
•Iтё,` , •.№

пищ бJIюда цеiщость```-l -i  `
•._.рецептуры

Сад 12 часов                                                                                                                     ``

де]m і                         ПОнедельник 30.09.2024

Завтрак

Каш овсяная из"Геркулеса"ящщая
200,00 3,71 6,30 21,52 207,65 0,00

МогZшьньй,Тутельян2010.Ng94

Батон "у-„обогащешп,1ййоzщазешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могш1ьш>йТутельш2010.Ng1

джем 10,00 0,01 0,01 6,10 2,30 0,00
Спб 2008.№2

кофейш1йнап-ксмолоком
180,00 2,85 2,41 14,36 83,90 0,59

Мог1шьный,тутеJIьш2012.Ng395

итого 410'00 8,89 9,44 56,45 371'55 0,59

второйзавтрж Молоко кш1яченое 180,00 5,48 4,88 9,07 85,60 0,90
сбор1-1997.Ng400

итого 180,00 5,48 4'88 9,07 85,60 0.90

обед

1'ассольшлешшщдский 200,00 3,50 9,04 25,90 98,50 0,00
Пкрмь 2004.N932

ГулшГизотварного мяса
80,00 9,50 5,00 1 1 ,20 105,00 2,69

мог-шй'Тутельш2010.Ng277

Макароныотварше
150,00 7,11 3,81 3 1 ,63 16423 0,00

МогилышmТутельян2010.Ng205

Икра кабашов аяJцIядmкого1шаш
50,00 0,60 4,20 4,20 58,20 0,00

конь,Мосов.Ng 4

Хлеб "Целебный"обогащешш1ййоzщазешом
50,00 1,64 0,38 13,95 67,20 0,00

МогшIьньiй,Тугельян2012.Ng1

Кошот изсуше1шхфруктов(изюм)
180,00 0,40 0,02 24,98 112,95 0,00

Могильный,Тугельян2010.Ng376

итого 710'00 22,74 22,45 111,87 606,08 2,69

у1шо"еIшый

Салат овопщой сзеле1ъ1мгоро111ком
200,00 9,32 1 1,31 6,16 110,71 0,00

Могш1ьный,Тутельш2012.Ng227

Батон "Ушща"обогащешпй
40,00 2,70 0,94 18,45 93,20 0,00

Моги]1ьньй,Тутельш

полдщ йодказешом 2010.  Ng  1

Чай с вареньем 180,00 0,09 0,04 23,53 95,04 18,00
Могильный,Тутельян2012.Ng378

итого 510,00 16,79 22,96 81,18 545,з2 21'30

итого 1785,00
53'90 59,73 258'56 1 608,55 25,48



Утверждаю
заведующий МЕдОУ г. МуРм

гаmт Е.Е.
l       'L=J                       `-`

ска,Nw4

приемпищ НаИ#:ОдГе     вшод   Беш   жиры   углеводы    ЭНецРе=~ИjЧЁСКаЯ•-Lс
-

Саддд:::а2сов                       вторник о1.10.2024
!

Завтрак

Суп молошп,1й скрупой(яшевая)
200,00 4,47 7,12 29,80               206,60 0,00 Пкрмь 2004.№93

Батон "Ушща"обогащешш1ййоше1шом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могш1ьшйтуI,еJIьян2010.Ng1

сыр (кррщяш) 15,00 3,70 4,30 0,00 5,43 0,00
Могш1ьньй,туюльш2010.N97

Чай с молоком 180,00 6,67 2,80 14,31 89,00 0,00
Мопшьный,тутеJIьш2010.Ng394

итого 425,00 16'87 14,93 57,95 з70'93 0,00

второйзавтрак кефкр 170,00 3,93 4,25 6,80 85,00 0,00
Могш1ьньЩТуте]1ьян2010.Ng401

итого 170,00 3,93 4'25 6,80 85,00 0,00

обед

Суп картофельньй срыбой
200,00 4,40 3,12 12,72 1 19,00 7,99

Пермь 2004.Ng41

Котле" (свшша) 70,00 4,83 9,33 7,37 147,47 0,10
Пермь2013.Ng386

Слож1ь1й гар1кр(рисотварной,овопщтyшеше)
150,00 4,50 5,85 25,30 173,80 0,00 Коm, Мосов.Ng60

Салат избелокочашойкапустысморковью
60,00 0,80 0,10 2,10 3,30 0,00 Пермь2011.N9309

Хлеб Щелеб1шй"обогащешыййодкрешом
50,00 1,87 0,43 15,94 76,80 0,00

Могш1ьный,Тутельян2012.Ng1

Кошот из свежж1ШОдОВ(ЯбЛОКО)
180,00 0,14 0,13 25,85 105,12 0,00

Моги1ьньй,Тутельян2010.Ng372

итого 710,00 16,55 18'96 89,28 625,49 8,09

Угшо"ешIыйполд-

Запекаша изтворога(Маша)
150,00 7,20 13,26 52,76 29520 0,Оо

Могш1ьшй,Тутельш2011.Ng237

Сгущешое молококрностью8,5%
25,00 1,00 1,70 13,20 34,07 0,00 Пермь 201 1.Ng346

Молоко кЁеное 180,00 5,48 4,88 9,07 85,60 0,90
сборшж1997.Ng400

Пшоп1ка московская 25,00 1,67 1,96 14,44 73,50 0,00 Конь, Мосов2011.N91

итого 475'00 16,55 21.96 106,27 564,з7 0,90

итого 1780'00 5з,90 60'10 260'зо 1 645,79 8'99



утверщаю
заведующий МБдоУ г. )

галат Е.Е.

•).,                                       /                                                               --J       )1/

ПЁм       НаИЖдВааШе    вьнод   Беш    ЖыИР    Углеводы
_:т,`. ,, ,№-,    :,_--,._,реце.птуры

саддд:i:gов                       среда о2.10.2024

Завтрак

Каш молошая]рисоваяящаLя 200,00 9,54 12,88 17,27 209,61 0,82
МогипьньПLТутельш2010.Ng94

Батон "Ушща"обогащешп,ййоzщазешом
40,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могильнь1и,Тутельш2010.Ng1

Масло (порщшш) 4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00
Могш1ьный,Тутельш2010.Ng6

Какао с молоком 190,00 2,?5 2,41 14,36 91,00 0,71
Моги1ьш1и,Тугельш2012.J№397

итого 414,00 14,45 19,27 45'95 372,81 1'54

Пермь 20 1 1 .N9408
второйзавтрак сок 170,00 0,71 0,14 14,31 87,46 0,00

итого 170'00 0'71 0'14 14,31 87,46 0,00

2008. Ng 1

обед

Соль йодироваЁ 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Суп из овощей 200,00 1,04 3,90 5,08 81,00 0,00
Перю 2004.№55

Жаркое по -домапшему 200,00 23,01 8,79 25,95 240,90 0,00
сбор1-1997.N9276

огурецконсервирова1шый 60,00 0,88 4,96 4,85 62,00 17,68
Могш1ьный,Тугельян2012.Ng15

Хлеб "Целебш,й"обогащешп,1ййоzщазешом
45;00 2,11 0,49 17,94 86,40 0,00

Могшш1и,Тугельян2012.NQ1

Кошот изсушеныхфруюв(курага)
180,00 0,40 0,02 24,98 76,77 0,00

Могшнь1й,Тутельян2010.Ng376

итого 687,00 27,44 18,16 78,80 637,10 17,68

у1шошеш1йполдщ

Овощ, в моло[шомсоусе 200,00 4,40 15,18 50,56 225,60 0,00
Пермь2011.Ng78

Батон "Умща"обогащешъййодказешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Моги1ьный,Тутельш2010.Ng1

Чай с сахаром 180,00 0,11 0,02 9,32 73,55 0,00
Могшньй,Тутельш2010.Ng393

Булотжа дома11шяя 60,00 4,79 5,96 37,80 125,28 0,00
Пкрмь 2004.Ng274

яблоко 100,00 0,18 0,36 8,82 34,20 0,00
Пермь2011.№90

итого 570,00 11,50 22,23 120,з4 528,53 0,00

итого 1841,00
54,10 59,80 259'40 1 625,90 19,22



Утверждаю
заведующий МБдОУ`` р`.``Мур

галат Е;Е

прием На"енование выход Белк жир углевод Энергетическая
ё._.

№1`п1щ бJюда и ы ь1 ценность -рецептуры

саддд:::а4сов                      четверг о3.10.2024

Завкрак

ошетнатуральный
180,00 3,71 6,30 21,52 205,68 0,00

Мо1ш1ьньйТутельш2010.Ng94

Батон "Ушща"обогащешшIййодазешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могш1ьшйТугельян2010.•№1

Повишо 15,00 0,01 0,01 9,15 6,90 0,00 Спб 2008. Ng 2

кофейныйна1шоксмолоком
180,00 2,58 1,75 22,00 90,80 0,41

Могшш>шй,Тутельш2016.№0

итого 420'00 8,77 8,79 67'45 381,08 0,41

второйзавтрак Молоко кш1яченое 170,00 5,18 4,61 8,57 80,84 0,85

итого 170,00 5,1`8 4,61 8,57 80'84 0,85

Сбор1ш 1997.
Ng 400

обед

Икра кабашоваядЩдеТп`9Кого1ша1ш
60,оо 0,82 5,40 6,31 57,50 0,00

Могш1ьный,Тутельян2012.№13

супкартофелышй сбобовыш(горох)
200,00 4,40 4,09 15,68 108,00 5,34

Могш1ьный,Туте]1ьш2012.№82

Курица в соусе стоматом
80,00 15,35 8,43 3,66 10926 0,00

Пермь 2011. №287

Хлеб "Целебный"обогащеш1ь1ййодкре1шом
40,00 1,87 0,43 15,94 76,80 0,00

Мог1шьньй,Тугельш2012.№1

Кйсель из 1шодовилишодсвежих(ышня)
180,00 0,09 0,04 23,53 95,04 18,00

Могшный,Туте]ъш2012.Ng378

Макаро1шотварныесовошщш
150,00 2,40 6,00 27,80 180,40 51,10

мог-ш1й'Тутельян2012.Ng132

итого 710,00 24'93 24'39 92'92 627'00 74,44

У1шотнешш1й

Фржадельимс1п)1е
60,00 8,25 10,3о 12,05 116,30 0,00

Капуста тушеная 150,00 2,40 8,70 29,40 169,80 0,оо

Батон "Ушща"
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00полдщ обогащешъ1ййо;щазешом

Чай с лимоном 180,Оо 0,11 0,00 13,90 72,45 0,00

итого 560'00 15,32 21'91 90,46 536,78 42,00

Пер№ 2004. №
143'    Могшънь1й,

Тутельян 201 1 .
Ng 321

Могшьный,
Тутельш2010.

№1
Могш1ьнь1й,

Тутельш2012.
Ng 3 8 1

итого 1860,00
54,20 59,70 259,40 1 625,70 117,70



Утверждаю
заведующий `МБдОУ г. Мурм ска Ng 7

Пйм       НаИ%:ОдВааНИе    вьшод | Беш | жиры   углевод1    ЭНецРеЁы:hЯ ф|  С~ •J№•рецептуры

саддд:i:Ёов                    пятница  о4.10.2024

Завтрак

Суп молоtшьй смакарош1ы"изделршш
200,00 2,92 2,68 15,60 188,60 0,91

Моги1ьньш,Тугельян2012.№93

Батон "Ушща"обогащеш1ыййодкрешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могш1ьшйТугельш2010.№1

сыр (лррщяш) 15,00 3,70 4,30 0,00 3,62 0,00
Могш1ьш1й,Тутельш2010.Ng7

Чай с молоком 180,00 6,67 2,80 14,31 89,00 0,00
Могш1ьнъш,Тутельян2010.Ng394

итого 425'00 15'31 10'48 43,75 351,12 0,91

второйзавтрак
Молокок-ешое 170,00 4,93 4,25 7,14 86,89 0,00

Могш1ьш,1и,Тутельян2010.Ng401

итого 170,00 4,93 4,25 7,14 86,89 0,00

обед

Свеколыш 200,00 2,00 7,20 13,28 106,00 5,52
ПФю 201 1 . №65

Заклаjща мяса напорщпосупа 10,00 1,44 1,84 0,00 14,80 0,00
Сборшж 1996.Ngl

Печёш говяшяпо-строгановси 80,00 8,30 8,63 28,50 125,60 0,00
Пермь 2011. №238

Картофеjlьотварной
150,00 2,40 8,70 29,40 169,80 0,00

Пермь 2011. №314

Пощор свежй 60,00 0,02 0,02 1,80 5,56 0,00
Пермь 201 1 . №308

Меб Щелебш1й"обогащешп,1ййодкрешом
45,00 2,11 0,49 17,94 86,40 0,00

Могш1ьный,Тугельян2012.№1

Кошот изб1)ус1ши
180,00 0,27 0,06 21,30 106,77 13,50

Сборш 1996.№0

итого 720,00 16'54 26,94 112,22 614'93 19,02

У1шотнешппйполJцш

Вшегреговопщой 200,00 7,56 10,25 41,71 219,91 0,00
Пермь 201 1 , №203

Батон "Умща"обогащешпййодказе1шом
30,00 0,58 1,35 3,97 83,00 0,00

Могш1ыъ1й,Туте11ьян2012.№1

Чай с T"оном 180,00 5,48 4,88 9,07 85,60 0,90
Могшьш1й,Тугельш.№400

Горошек щяподарнкровm 20,00 3,30 1,95 20,40 82,00 0,00
МОГШ1ЬНЫй,Тутельш2011Ng401

мащар- 100,00 0,18 0,36 8,82 34,20 0,00
Пермь 201 1 . №90

ИТого+ч! 430,00 16,92 18,43 110'31 546,51 0'90

итого 1870,00 53,70 60,10 258,40 1 599,45 20,83



Утверждаю
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Прием     Наи%:О:аНИе   выход    Беш     жкры  | Углевод1 |  ЭНецРе==:"`|   С1Iищ -

Сад і2 чжов                   понедельник
день 6                          o7.10.2024

Завтрак

Каша молошаяшегпяt-нп4дкая
205,00 7,44 4,65 29,47 18220 0,63

Перю 2004. №91

Батон„ушща"обогащешп,ййодазешом
40,00 2,70 0,94 18,45 93,20 0,00

Могш1ьньйТугельян2010.№1

масло(порщ-) 4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00
Могш1ьшй,Тугельш2010.№6

Какао смолоком 180,00 2,85 2,41 14,36 91,00 0,71
Могшш,пъТутеTIьш2012.N9397

итого- 429,00 13,02 11,28 62,76 368,70 1,35

Перю 201 1 . №408
второйзавтрак сок 170,00 0,71 0,14 14,31 87,46 0,00

итого 170,00 0'71 0,14 14,31 87,46 0,00
Сборш 1996.Ngl

обед

Заша;ща мясанапорщпоcvna 10,00 1,44 1,84 0,00 14,80 0,00

11ф из свежейкапустыскартофелем
200,00 0,60 0,72 7,60 1 16,48 9,78

Могильный,Тугельян2012.№67

Рыба отварная 70,00 9,54 4,99 10,50 86,88 2,72
мог-ш1й'Тутельян2012.Ng242

Рис отварной 150,00 3,63 5,08 33,30 126,10 0,00
Пермь 2011. №303

Салат изсвекль1ссоле1шшогYрIщш
60,00 0,86 3,60 4,00 52,40 0,00

Перьъ 201 1 . №38

хлеб„целебнь1й"обогаЩе1шыййодказешом
45,00 2,11 0,49 17,94 86,40 0,00

Могш1ьнь1й,Ту1`ельян2012.№1

Кошот изсушеныхфру-в(изюм)
180,00 0,40 0,02 24,98 112,95 0,00

Могильный,Тутельян2010.Ng376

итого 745'00 20'68 18,81 100,40 616,51 12,50

у1шо"ешйпощщ

Салат ово11щойсзелешмгоро11шом
200,00 9,54 14,80 23,03 244,30 0,00

Пермь 201 1 . №46

Батон„уh-"обогщешп,1ййоzщазешом
40,00 2,70 0,94 18,45 93,20 0,00

Моги1ьньй,Тутельян2010.№1

Чай с сахаром 180,00 0,55 0,23 23,40 72,90 0,00
Могш1ьньйТуге]ъян2011.№398

пря- 25,00 1,00 6,50 15,75 75,00 0,00
ПрmшшеIшоепроизводство.Ng238

ИТОгоГ 505'00 19'79 29,97 81'63 555,40 0'00

итого 1849,00 54,20 60,20 259,10 1 628,07 13,85



Утверждаю
заведующего МБдОУ г. Г

галат ЕЕ.
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ПЁм       На%:О:аШе    вь[ход   Беjш   жиры   углевод1   ЭНецРе=З:i:"    С Ngрецептуры

садд :::а7"                    вторник о8.10.2°24                         могшшщ

Завтрап{

Суп молош1ьй скрупой(1шено) 200,00 3,50 4,51 13,30 186,30 0,91 ТутеTIьян2012.№94

Батон "Ушща"обогащешп,1ййодкаЗёшом
35,00 2,36 0,82 16,14 81,55 0,00

Могш1ьньпъТугельш2010.Ng1

джем 15,00 0,01 0,01 9,15 6,90 0,00
Спб 2008. №2м

Кофейш1й напигоксмолоком 180,00 2,85 2,41 14,36 83,90 0,59
огиTIьньпъТу1`ельян2012.№395

430 00 872 775 52,95 3s8,65 1,50

второйзавтрак

итогокефир

170,00 4,93 4,25 6,80 85,00 0,00
Моги]ъньй,тугеJIьш2010.№401

итого 170,00 4'93 4,25 6'80 85,00 0.00
Могш1ьньйТугельян2012.№81

обед

С уп картофельш,йсбобовыи(ФасоJъ)
200,00 1,76 1,86 16,16 126,48 5,00

Котлета мясная 60,00 8,25 10,30 12,05 1 16,30 0,00
Пермь 2004.Ng143мй

Кацуста щеная 150,00 2;40 8,70 29,40 169,80 0,00
огIUIьIп,Тугельш2011,№321м

ХTIеб Щелебшй"обогащеш1ь1ййодказешом
35,00 1,64 0,38 13,95 67,20 0,00

ОГШ1ЬШ>ПЪТугельян2012.Ng1

Кисель из 1шодовImшодсвеиж(Смороjцша)
180,00 0,09 0,04 23,53 95,04 18,00

МогшIьш,ш,Тугельян2012.Ng378

огурецконскрировашш1й 30,00 0,57 3,68 1,84 42,84 0,00
МогшшэпъТутельян2010.Ng15

и 675 00 1657 23'60 106,78 620'96 23'00

Угшотнешп,полдщ

тогосыр-твор"mlезапече1ше

200,00 12,31 17,04 31,43 234,47 0,00
Перhп,2011.N9201

Сгущешое молококрностью85% 25,00 1,00 1,70 13,20 34,07 0,00
Перю 2011.N9346

Молоко к1п1яче1шое 180,00 6,67 2,80 14,31 89,00 0,00
Могш1ьный,Тутеjъян2010.№394

Банан 100,00 1,35 0,18 18,90 85,50 0,00
Пермь2011.№90

Батон :]Уьпща"обогаще1шьййо;щазешом
30,00 2,00 2,35 14,93 78,20 0,00

Кош, Мосов2011.Ng1

ио 495 00 2358 24,50 93,57 547,25 0.00тогитого
1770,00 53,80 60'10 260,10 1 611,86 24'50



Утверждаю
заведующий МБдОУ \г. )

_галатЕ.Е.

ска J№ 7

/) _№•,/рецептуры

Пйм       НаИЖО:аНИе    выход   Беш   жиры  углевод   ЭНецРеЕ:СТ-`L€', с

саддд:i:ЁОв                      среда о9.10.2024 L\\`.

Завтрак

Ошег натуральшй 170,00 3,50 5,95 20,32 196,10 0,00
могIшьщТугеjlьян2010.№94

Батон "Ушща"обогаще1шыййо;щазешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могш1ьшщТугельян2010.№1

Сыр (порщям1) 15,00 3,70 4,30 0,00 3,62 0,00
МогиIьньпъТугельш2010.Ng7

Чай с молоком 180,00 6,67 2,80 14,31 89,00 0,00
Моги1ьныи,Тутельян2010.№394

Горошек зеленьйконсервировашшйотварнойд1яовки
15,00 0,45 0,03 0,95 1 1 ,70 0,00

Пермь2011.Ng329

подгаршф
410,00180,00 1635 1379 49,42 370,32 0'00

второйзавкракобед

ИТОГОгiМолоко кЁеное
5,48 4,88 9,07 85,60 0,900,90

сбор1-1997.№400

180'0010,00 548 488 9'07 85.60итогоЗакладка мяса напоршкрсупа
1,44 1,84 0,00 14,80 0,00

сбор1-1996.Ng1

РассольЁдомапппй 200,оо 2,80 4,08 6,96 100,80 5,36
Могшнь1и,Тугельян2012.Ng76

Рыба 1рипущешая 80,00 7,56 4,93 3,73 115,01 0,00
Могш1ьньш,Тугельян2012.№245мный'

Пюре картофельное 150,00 2,65 3,16 25,57 1 19,60 15,00

ОгшТутельян2011.№321

Салат избелокочашойкащ'с"сМоі)ковью
бо,00 0,98 6,05 6,37 80,96 0,00

Пермь 2004.№4

Кошот из сушешжфруктd-Ь(Курага) 180,00 0,40 0,02 24,98 76,77 0,00
Могиль1щТугельян2010.Ng376

Хлеб "Целебньй"обогащешп,1ййодказешом
50,00 2,34 0,54 19,93 96,00 0,00

могш1ыщТуге1ъян2012.Ng1

ио 750 00 1868 21,97 94.74 626,45 20,36

уплошеполдщ

тогРагуиз овощей скаба"ш
200,00 2,40 8,60 7,90 213,50 0,00

Пермь 2004.Ng78

Батон "Ушща"обогащешш1ййоzщазешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Могш1ьньщТутельян2010.N91

Чай с вареш,ем 180,00 0,11 0,02 9,32 73,55 0,00
Могшш1и,Тутеjъян2010.Ng393

БулочmдорожЕ1Ая 60,00 8,72 9,65 69,15 146,80 0,00
Могш1ьшщТугельян2012.N90

яблоко 100,00 0,14,. 0,28 6,86 56,60 0,00
Перm2011.№90

итого 570 00 1339 19'26 107,07 560,35 0,00

1ИТОГО9іо,oo        5З, 90          59, 90          260, 1642,72           21,26
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Завтрак

Каша "дружба" 205,00 4,85 4,70 24,50 180,90 0,65
Пкрмь 2004. №84

Батон "Ушща"обогащешъ1ййодказсшом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

МогшьшIй,Тутельян2010.Ngl

Масло (порщшм) 4,00 0,03 3,28 0,48 2,30 0,00
Могш1ьшй,Туте]1ьш2010.Ng6

Какао с молоком 180,00 2,42 0,72 23,44 109,91 0,34
Пермь 2011. №0

итого 419,00 9'33 9'40 62,25 362,11 0,99

второйзавтрак сок 170,00 0,71 0,14 14,31 87,46 0,00
Пермь 201 1 . №408

итого 170,00 0'71 0,14 14,31 87,46 0'00

обед

Суп картофеjъный смакарошышиздеTIияш
200,00 1,89 0,84 16,16 68,48 3,72

Могип,ньй,Тугельян2012.№81

Птищ отварная 80,00 17,20 12,40 1 1 ,05 156,48 0,00
Пер№ 2004. №179

Капуста туше1шая 140,00 5,74 10,17 22,87 172,76 0,00
Пфю 2011. №184

`Огурец свежй
30,00 0;50 3,50 3,50 48,50 0,00

Конь, Мосов.№4

оЁ:#Е1Ёейшй„йоzщазешом 40,00 1,87 0,43 15,94 76,80 0,00
МогшъшйТугеTIьян2012,№1

Кошот изсвежезаморожешъ1хшод(Брус-а)
180,00 0,18 0,07 15,66 88,20 0,00

Конь, Мосов.№94

итого 690,00 27,з8 27,41 96,18 611,22 з,72

у1шоше1шйполд1-

Котлета рыбшмJIюб-ская 60,00 8,16 1 1 ,05 7,37 106,47 0,10
Пермь 2013. №386

Картофеjlь в молоке 150,00 4,40 8,00 27,80 160,40
51,10

Могш1ьшй,Тугельш2012.Ng132

Батон "Ушща"обогащешшIййодказешом
30,00 2,03 0,71 13,84 69,90 0,00

Моги1ьнь1й,Тутельш2010.№1

Чай с молоком 180,00 0,11 0,00 13,90 72,45 0,00
Могш1ьньйТутельш2012.Ng381

Печенье слmошIоеfэ- 20,00 1,70 2,06 14,20 81,00 0,00

Промьшшешоепроизводство.Ng238

итого 550,00 16.58 22,45 86,56 557'02
51'20

итого 1829,00
54,00 59'40 259'30 1617,81

55,91
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Завтрак

К- ше1шаямолоtшаяш[дкая 205,00 4,27 5,29 18,76 172,56 0,00
Могш1ь1шпъТугельш2012.Ng94

Батон "Ушща"обогащеш1ь1ййодказешом
35,00 2,36 0,82 16,14 81,55 0,00

могш1ыщТугельян2010.Ng1

Повидло 20,00 0,01 0,01 12,20 6,90 0,00
Спб 2008. Ng2

Кофейньй нагппоксмо}1оком 180,00 2,58 1,75 22,00 100,80 0,41
Моги1ьный,Тугег1ьян2016.Ng0

итого 440,00 9,23 7,87 69,10 367,81 0,41

второйзавтрак ряжеша 170,00 4.93 4,25 7,14 86,89 0,00
Могш1ьньй,Тугельян2010.Ng401

итого .^ 170,00 4'93 4,25 7,14 86'89 0,00
сб

обед

Заклаzща мса напор1крсупа 10,00 1,44 1,84 0,00 14,80 0,00
ор1ш1996.Ng1

Борщ с капустой икартофелем 200,00 2,40 3,52 14,80 100,72 6,41
Могш1ьньйТутельян2012.№57

Печень, тушеная всоусе 80,00 9,66 8,47 14,05 158,40 1 1 ,00
Перю2013.№0Пермь2011.Ng297

Каша грешеваярассьшатая 150,00 2,35 8,66 18,76 172,80 0,00

Пощоры свеж1е 60,00 0,84 0,12 2,28 13,20 4,20
Пермь 201 1 .Ng308

Меб "Целебш1й"обогаще1ш,1ййодказешом
45,00 2,11 0,49 17,94 86,40 0,00

Моги1ьньш,Тугельян2012.Ng1

Кисель из свеЁшод(Ышшя) 180,00 0,23 0,19 22,82 93,87 0,00
Пермь2011.Ng400

итого 725,00 19,03 23'29 95,40 640'19 21'61

уIUIо"еIшый

Вmегрег овопщой 200,00 4,50 18,26 33,60 224,81 0,00
Могш1ьньщТугельян2012.Ng45

Горошек зелешйконсФвкроваш1ыйотварнойдjиподгаршкрови
15,00 0,45 0,03 0,95 1 1 ,70 0,00

Перш, 20 1 1 .Ng329

Батон "УNпща"
35,00 2,36 0,82 16,14 81,55 0,00

Могильш1й,пощщ обогащенньййо;щазешом Тутельш2010.Ng1

сок 180,00 0,75 0,15 15,15 1082 0,00
Пермь2011.Ng408

АпеJIьсш 100,00 0,14 0,28 6,86 56,60 0,00
Перю 201 1 .№90

итого 580,00 20,51 24,89 86,66 54236 0.00

итого 1845,00 53,70 60,30 258,80 1 785,56 22,02

I


